
Beleidsplan	
  Jeugdopleiding	
  

Missie:	
  

‘Uit	
  het	
  talent	
  van	
  iedere	
  Jeugdvoetballer	
  van	
  
v.v.	
  Woudenberg	
  halen	
  we	
  het	
  maximale	
  door	
  
een	
  juiste	
  afstemming	
  tussen	
  plezier	
  en	
  
ontwikkeling’	
  



Beleidsplan	
  Jeugdopleiding	
  

Visie:	
  

-­‐	
  Talent	
  van	
  iedere	
  speler	
  staat	
  centraal	
  

-­‐ 	
  Plezier	
  en	
  ontwikkeling	
  centraal	
  in	
  opleiding	
  
-­‐ 	
  Inhoud	
  afgestemd	
  op	
  verschil	
  in	
  talent	
  



Beleidsplan	
  Jeugdopleiding	
  

Strategie:	
  

Twee	
  opleidingslijnen	
  

	
  	
   1.	
   Plezier	
  door	
  ontwikkeling	
  

	
   2.	
   Ontwikkeling	
  door	
  plezier	
  



1e elftal 

2e elftal 

xe elftal 

A-Jeugd 

B-Jeugd 

C-Jeugd 

D-Jeugd 

E-Jeugd 

F-Jeugd 



Beleidsplan	
  Jeugdopleiding	
  

Uitvoering:	
  

-­‐	
  Nauwkeurige	
  selecGe	
  van	
  alle	
  jeugdvoetballers	
  

-­‐ 	
  Gekwalificeerde	
  trainer	
  voor	
  iedere	
  groep	
  
-­‐ Voetbaltechnisch	
  programma	
  afgestemd	
  op	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
ontwikkelingsfase	
  jeugdvoetballer	
  



Nauwkeurige	
  selec<e	
  van	
  alle	
  jeugdvoetballers	
  

‘	
  Iedere	
  speler	
  op	
  de	
  juiste	
  plaats’	
  	
  

-­‐ 	
  Voetbaltechnische	
  eigenschappen	
  
-­‐ 	
  Fysieke	
  eigenschappen	
  
-­‐ 	
  Biologische	
  leeOijd	
  	
  



Nauwkeurige	
  selec<e	
  van	
  alle	
  jeugdvoetballers	
  

Beoordeling	
  in	
  spelersvolgsysteem	
  

-­‐ 	
  Voetbaltechnische	
  vaardigheden	
  
-­‐ 	
  voetbaltacGsche	
  vaardigheden	
  
-­‐ 	
  fysieke	
  vaardigheden	
  
-­‐ 	
  mentale	
  vaardigheden	
  



Nauwkeurige	
  selec<e	
  van	
  alle	
  jeugdvoetballers	
  

SelecGes	
  

-­‐ 	
  Teamindeling	
  nieuw	
  seizoen	
  

-­‐ 	
  Herindeling	
  Gjdens	
  seizoen	
  
-­‐ 	
  Indeling	
  speciale	
  trainingsgroepen	
  
-­‐ 	
  Meetrainen	
  met	
  ‘hoger	
  team’	
  	
  



Nauwkeurige	
  selec<e	
  van	
  alle	
  jeugdvoetballers	
  

SelecGes	
  

-­‐ 	
  Mee	
  spelen	
  in	
  hoger	
  of	
  lager	
  team	
  

-­‐ 	
  Doorstromen	
  van	
  E-­‐	
  naar	
  D-­‐jeugd	
  

-­‐ 	
  Doorstromen	
  van	
  A-­‐jeugd	
  naar	
  senioren	
  

-­‐ 	
  Indelen	
  van	
  nieuwe	
  spelers	
  Gjdens	
  een	
  seizoen	
  	
  	
  



Gekwalificeerde	
  trainer	
  voor	
  iedere	
  groep	
  

‘	
  Iedere	
  speler	
  de	
  juiste	
  trainer’	
  	
  

	
  Profielen	
  afgestemd	
  op;	
  

	
   1.	
   Ontwikkelingsfase	
  

	
   2.	
   Opleidingslijn	
  



Gekwalificeerde	
  trainer	
  voor	
  iedere	
  groep	
  

Trainersbeleid	
  

-­‐ 	
  Werving	
  en	
  aanstelling	
  van	
  trainers	
  

-­‐ 	
  Scholing	
  van	
  trainers	
  
-­‐ 	
  Begeleiding	
  en	
  beoordeling	
  van	
  trainers	
  
-­‐ 	
  Beloning	
  van	
  trainers	
  



Voetbaltechnisch	
  programma	
  afgestemd	
  op	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
ontwikkelingsfase	
  jeugdvoetballer	
  

‘	
  Iedere	
  speler	
  het	
  beste	
  programma’	
  	
  

1.	
   Structuur	
  

2.	
   Inhoud	
  



Voetbaltechnisch	
  programma	
  afgestemd	
  op	
  ontwikkelingsfase	
  jeugdvoetballer	
  

Structuur	
  

-­‐ 	
  Aantal	
  trainers/leiders	
  per	
  team	
  

-­‐ 	
  Aantal	
  trainingen	
  per	
  week	
  
-­‐ 	
  Planning	
  en	
  afstemming	
  trainingen	
  

-­‐ 	
  Planning	
  en	
  afstemming	
  wedstrijden	
  

-­‐ 	
  Structuur	
  rond	
  wedstrijden	
  



Voetbaltechnisch	
  programma	
  afgestemd	
  op	
  ontwikkelingsfase	
  jeugdvoetballer	
  

Inhoud	
  

-­‐ 	
  Fundamentals	
  	
   	
   ‘Spelen’	
   <	
  8	
  jarigen	
  

-­‐ 	
  Train	
  to	
  Learn	
   	
   ‘Leren’	
   8-­‐13	
  jarigen	
  
-­‐ 	
  Train	
  to	
  Train	
   	
   ‘Trainen’	
   14-­‐15	
  jarigen	
  
-­‐ 	
  Train	
  to	
  Compete	
   ‘Strijden’	
   16-­‐17	
  jarigen	
  

-­‐ 	
  Train	
  to	
  Win	
   ‘Winnen’	
   18-­‐19	
  jarigen	
  



Voetbaltechnisch	
  programma	
  afgestemd	
  op	
  ontwikkelingsfase	
  jeugdvoetballer	
  

Inhoud	
  

4	
  ‘Leerlijnen’	
  	
  

-­‐ 	
  Voetbaltechnische	
  
-­‐ 	
  VoetbaltacGsche	
  
-­‐ 	
  Fysieke	
  
-­‐ 	
  Mentaal	
  



Voetbaltechnisch	
  programma	
  afgestemd	
  op	
  ontwikkelingsfase	
  jeugdvoetballer	
  

Train	
  to	
  Learn	
   	
   	
   ‘Leren’	
   	
   8-­‐13	
  jarigen	
  

F.  ‘Leren	
  doelgericht	
  handelen	
  met	
  een	
  bal’	
  

E.	
  ‘Leren	
  samen	
  doelgericht	
  te	
  spelen’	
  

D.	
  ‘Leren	
  spelen	
  vanuit	
  een	
  basistaak’	
  

Leren	
  50%,	
  Trainen	
  25%,	
  Strijden	
  15%,	
  Winnen	
  10%.	
  



Voetbaltechnisch	
  programma	
  afgestemd	
  op	
  ontwikkelingsfase	
  jeugdvoetballer	
  

Train	
  to	
  Train	
   	
   ‘Trainen’	
  	
   14-­‐15	
  jarigen	
  

C. ‘Afstemmen	
  van	
  basistaken	
  binnen	
  een	
  team’	
  	
  

Trainen	
  50%,	
  Strijden	
  25%,	
  Winnen	
  15%,	
  Leren	
  10%.	
  



Voetbaltechnisch	
  programma	
  afgestemd	
  op	
  ontwikkelingsfase	
  jeugdvoetballer	
  

Train	
  to	
  Compete	
   	
   ‘Strijden’	
  	
   	
   16-­‐17	
  jarigen	
  

B.	
  ‘Spelen	
  als	
  een	
  team’	
  	
  

Strijden	
  50%,	
  Winnen	
  25%,	
  Trainen	
  10%,	
  Leren	
  15%.	
  



Voetbaltechnisch	
  programma	
  afgestemd	
  op	
  ontwikkelingsfase	
  jeugdvoetballer	
  

Train	
  to	
  Win	
   	
   	
   ‘Winnen’	
   	
   18-­‐19	
  jarigen	
  

A. ‘Presteren	
  als	
  een	
  team	
  in	
  de	
  compeGGe’	
  	
  

Winnen	
  50%,	
  Strijden	
  25%,	
  Trainen	
  15%,	
  Leren	
  5%.	
  


